
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Avtalat tjänsteutbud 
  Vi träffas personligen och per telefon ca en timme per tillfälle 

   för att stärka dig i ditt arbetssökande.  

   Upplägget är flexibelt och helt efter dina behov. 

   Utöver planerade samtal är jag alltid tillgänglig via sms och mail. 

 Fokusera mot målet ! 
CVB  coach va’ bra. 
 Alla borde ha sin egen coach. 

FAKTARUTA 

Britt Östlind är CVB Coach va’ bra. 

Adress: Södra Atriumvägen 8, 18433 Åkersberga 

Telefon: 0733 544263, 08 54060688 

E-mail: britt.ostlind@coachvabra.se 

Hemsida: www.coachvabra.se 

 Vad är du bra på? 

 Vilka är dina meriter? 

 Vilket är önskejobbet?  

Låt oss jobba mot konstruktiva mål med 

alla medel.  

  Alla coachingsamtal är konfidentiella. 
Detta innebär att jag som din coach inte talar om dig inför andra. 

Detta gäller även efter att din coaching är slutförd. 

Referenser 
När jag mötte Britt var jag utlämnad i en situation där det kändes svårt att få någon rätsida på vad jag skulle ta mig 

för härnäst. Men med Britts hjälp fick jag syn på vad jag hade för arbetslivsmeriter och andra erfarenheter som nu 

kunde komma till nytta. Hon hjälpte mig att reda ut och se vilka resurser jag kunde använda mig av och jag fick kraft 

att leda min situation till något gott och bidra till en positiv och stärkt självkänsla i situationen så att jag på ett bra 

sätt kom ur allt snabbt. Intervjuerna gick mycket lättare att genomföra och innan dem hade jag fått  tips och goda 

råd inför mitt CV-skrivande.  

Jag hann bara vara arbetslös en dag innan jag hade fått ett nytt jobb som jag själv valt. 

Åsa Augustinsson 

Juli 2008, förskollärare vid en privat förskola i Täby. 

Alltid Coachning inför           

varje jobbintervju. 

  Britt Östlind 

  Yrkesinriktning 
  Coach va’ bra erbjuder dig coachning oavsett vilken yrkesinriktning du har.  

  Min största erfarenhet ligger inom ledarskap och pedagogiskt arbete. 

  Utbildning/erfarenhet 
 Jag är utbildad och certifierad coach på ACC-nivå.  

 Jag är medlem i  ICF-International Coach Federation. 

 Jag är utbildad lärare och skolledare vilket jag arbetat med i närmare 40år. 

 Lärar- och skolledarjobbet har givit mig stor erfarenhet av arbete tillsammans  

 med många olika människor. 

 Mina styrkor ligger i att lyssna in, strukturera målarbetet och vägleda. 

  Geografiskt område  
  CVB coach va’ bra verkar i arbetsmarknadsområdet Solna.  

  Upptagningsområdet innefattar bl.a följande kommuner: Danderyd, Norrtälje,          

  Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Täby, Vallentuna, Vaxholm och Österåker. 


